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Para la senora Opdenberg-Harder,
mi profesora favorita, que saco lo mejor de mi



las instrucciones de montaje y uso
o el gen de este libro

iHola!

;/Te apetece un viaje? ;Un viaje hacia ti mismo? Antes de que
contestes, tengo que decirte que ya estas haciendo ese viaje.

Cada dia, todos realizamos un viaje de descubrimiento perso-
nal, solo que no somos conscientes de ello.

Asi pues, ;te apetece realizar ese viaje de manera consciente?
(Si? ;Genial!

Tengo el equipaje perfecto para ti: este libro. Es un texto senci-
llo, con muchas imagenes, dibujos y explicaciones, pero también
puede ser mucho mas: jpuede ser tan unico como tu!

Cuanto mas lo uses durante tu viaje de descubrimiento perso-
nal, mas te ayudara en tu camino para encontrar respuestas a esta

pregunta esencial: «;Quién soy yo realmente y por qué?».




Qué puedes hacer con este libro

leer
Vale, esto no es una sorpresa, pero lo especial es que no tienes
por qué leerlo de cabo a rabo para entenderlo, puedes saltarte
secciones o volver a hojearlas una vez leidas. Ta decides cuando,
dénde vy, sobre todo, como quieres leerlo. Puedes dejarlo a un
lado un tiempo y pensar sobre las explicaciones que encontraras
en €l: todo a tu ritmo y a tu gusto.

Crear

En algunas partes veras que hay

espacio para pegar fotos tuyas,

de tu familia y de otras personas queridas, o bien de aconteci-
mientos de tu vida: asi es como creas tu libro tnico y personal.
Ademads, cada capitulo tiene espacio para tus pensamientos, di-
bujos y notas, donde puedes dejar volar tu imaginacion.
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Reir

De vez en cuando aparecera un pequeno
chiste entre las paginas. Si lo descubres
y te hace gracia, tendrds material nuevo
para tu repertorio, para la proxima vez

que estés en el recreo, por ejemplo.

Saber

iAh, la de cosas que vas a descubrir! Muchas nuevas,
pero muchas otras que seguro que ya sabes porque
las has oido o leido. También algunas otras cosas que
puedes incluir en la categoria de «conocimientos
inutiles», de los que podras alardear en la pausa entre
clases, en familia y con amigos.

Divertirte

Divertirte es lo mds importante

que hards con este libro.
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Capitulo 4 =

iIgual que el padrel ;O que la madre!
;O solo a medias?

;Qué crees t que tienes de tu madre y de tu padre? ;Has pensa-
do enseguida en rasgos externos, como el pelo rizado, los ojos
claros, el color de la piel o las pecas? ;O has pensado mas bien
en habitos, como lavarte los dientes dando vueltas o tararear
mientras te atas los cordones?

Seguro que te has comparado alguna vez con tus padres o lo
ha hecho alguien de tu familia. Todos nos hemos preguntado al-
guna vez qué rasgos podemos tener de los miembros de nuestra
familia: consciente o inconscientemente, lo hacemos desde que
venimos al mundo.

Somos una mezcla de nuestro padre y nuestra madre, por eso
de pequenos a veces oimos frases como «;Eso lo has sacado de
tu madre!» o «Ah, igual que tu padre». Seguro que ya lo sabes,
pero ;cuanto tenemos realmente de nuestros padres? ;Cuanto de
otros parientes?Y la pregunta mas importante: ;cuanto de mi es
realmente solo mio?

Pongamos a mi madre de ejemplo: tiene el pelo rizado, con
muchos rizos pequenos, tanto que ya antes de que yo naciera el
meédico lo tenia claro: «Ah, ya veo el primer rizo». ;Pues de eso
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nada! Tengo el pelo muy liso, las pinzas para sujetarlo se resbalan
enseguida. Vale, asi que tengo el pelo de mi padre, pero la risa
(en eso esta toda la familia de acuerdo), esa risa estruendosa que
se oye hasta el final de la calle, tan contagiosa, me viene de mi
madre. Bueno, si ellos lo dicen...

;Y qué es mio?

Como tengo la misma risa que mi madre, ;significa eso que me
hacen gracia las mismas cosas que a ella? ;O tengo un humor
propio? Eso espero, porque mi madre se rie de muchas cosas que
a mi no me parecen nada divertidas.

Cuando dicen que nos parecemos a nuestros padres o herma-
nos y hermanas es verdad: claro, somos una familia, y eso es bo-
nito, y queremos a nuestra familia (a veces mas, a veces menos).

Tus propias instrucciones de montaje y uso

Desde que nacemos hay muchas cosas ya definidas. Cuando lle-
gamos al mundo desde el vientre de nuestras madres, recibi-
mos algo asi como unas instrucciones de uso y montaje propias,
como las que incluye el fabricante en un juguete nuevo.

En un juguete, las instrucciones de montaje describen como
ensamblarlo y cémo usarlo, igual que las instrucciones de mon-
taje que llevamos cuando nacemos, y nuestros fabricantes son...
nuestra madre y nuestro padre, claro.

Esta claro que no nacemos con un libro bajo el brazo literalmen-

te, aunque seria gracioso; nuestras instrucciones de montaje y
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uso estan dentro

de nuestro cuerpo, mas
concretamente en nNuestros genes, que
heredamos de nuestros padres y madres.

Seguro que alguna vez has oido la frase «hacer un bebé». Sue-
na un poco rara al principio, quizas nos haga gracia: no somos
galletas horneadas en una pasteleria y, sin embargo, a todos nos
han «hecho» nuestros padres. Para que podamos existir como
existimos todos los dias, nuestros padres deben mezclar algunos
ingredientes: sus genes. Mejor dicho, sus gametos, en los que se
encuentran los genes. Un bebé «se hace» cuando los gametos de
una mujer (la madre) y los de un hombre (el padre) se fusionan;
en ese momento se produce la transmisién por herencia. Suena
increible, y es una auténtica maravilla de la naturaleza.
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