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«La lectura como obra de arte cotidiana.
Ciencia y humanismo unidos.
Un dialogo socritico revelador,
deslumbrante y delicioso».

IRENE VALLEJO
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Acerca de los autores

NAZARETH CASTELLANOS

es licenciada en Fisica Tedrica y doctora en
Neurociencia por la Universidad Auténo-
ma de Madrid. Dirige un laboratorio que
investiga la relacion entre el cerebro y el
resto del cuerpo, y entre sus publicaciones
se encuentran E/ espejo del cerebro (2021),
Neurociencia del cuerpo (2022), El puente
donde habitan las mariposas (Siruela, 2025),
con mas de 150 000 ejemplares vendidos, y E/
cerebro en danza (2026).

«Cuando leemos, curiosamente, el corazén se vuelve
mas ritmico para llevarnos a un mundo imaginado
y generar en el cerebro esa sensacion
de estar fuera del mundo real».

NAZARETH CASTELLANOS

ANTONIO BASANTA

es doctor en Literatura Hispanica por la
Universidad Complutense de Madrid. Ha
dedicado toda su vida profesional al fo-
mento y desarrollo de la lectura. Es au-
tor de numerosos libros, entre los que se
encuentran Leer contra la nada (Siruela,
2017), que cuenta con seis ediciones. Du-
rante mas de veinticinco afios ha sido di-
rector general de la Fundacién German
Sanchez Ruipérez, de la que actualmente
es vicepresidente.

«Solo el amor y el respeto mueven el mundo.
Solo el amor y el respeto mueven la lectura».

ANTONIO BASANTA
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¢Por qué leerlo?

® La neurocientifica Nazareth Castellanos y el fillogo Antonio Basanta participan
en una conversacion que pone en valor la importancia de la lectura en una era

dominada por la inmediatez digital.

® Un didlogo 4agil y ameno entre dos grandes divulgadores al que el lector asiste

como si estuviese observando a través del hueco de una cerradura.

® Los autores muestran con erudicién y lucidez cémo la lectura atraviesa nuestra
vida diaria y c6mo acttia como un espejo que nos ayuda a comprender el

mundo.

® Castellanos explica los mecanismos fisiologicos que se activan al leer, en un
proceso fascinante, mientras que Basanta subraya el valor de la lectura como

herramienta de conocimiento que requiere un entrenamiento constante.

«Las palabras vertebraron las sociedades; con ellas se tejieron historias,
leyendas, actitudes y valores. Son la obra de arte mas bella y creativa,
el don que tantas culturas consideran como un regalo de los dioses».

Del prélogo de Un regalo de los dioses
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Extracto del libro
Un regalo de los dioses:

N. C. En cada palabra hay un destello de luz. Déjame afnadir que ese destello
de luz nos hace avanzar, nos permite ver un poco mds alld. Creo que es nece-
sario tener en cuenta que nuestro cuerpo, y el cerebro en concreto, ha evolu-
cionado. Es decir, ha ido cambiando y con ello nuestras capacidades. Para mi,
hablar, escribir y leer es ayudar a la evolucidn. Es nuestra pequefia semilla, que
va cambiando el cerebro y plantando semillas a su vez para las generaciones
futuras. El cerebro ha ido transformandose para dar lugar a estructuras prepa-
radas para la lectura [...] La forma del cerebro determina la informacién que
puede albergar. Al hablar, al tener vocabulario y al leer dimos un salto anat6-
mico inmenso. Es nuestro legado: hablar, escribir y leer. ;Ese es el regalo que le

hemos hecho a la evolucién!

A. B. Congquistar la capacidad de hablar fue uno de los progresos mas asombro-
sos de la humanidad. Una proeza que necesitd de un lento devenir de més de
dos millones de afios de maduracién, de remodelacién continuada. Y que fue
fruto de una construccion colectiva, de un continuo proceso de intercambio,
de literal interlocucion. Ese mismo proceso se reproduce de modo casi idénti-
co, aunque en secuencia temporal mucho més breve, en el momento en que el
lenguaje verbal empieza a manifestarse en cada uno de nosotros. Y puede que
todo empiece con un ejercicio de almacenamiento y organizacién de piezas, de
sonidos, que tal vez enlazan con aquellas voces ya advertidas embrionariamen-
te (nunca mejor dicho) cuando mordbamos en el vientre de nuestras madres.
Ese quizds sea el momento fundacional del lenguaje, pura melodia antes que

mensajero de semdnticas.
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