
Elisa tiene quince años y muchos complejos. Sufre de sobrepeso, 
es bajita y no está a gusto ni con su pelo ni con sus labios tan 
� nos; se ve a sí misma fea y desagradable. Hace tiempo que 
asumió que su vida sería solitaria y sin amigos, que nunca podrá 
ser como otras chicas del instituto.

Un día conoce a Yolanda, una chica que es como a Elisa le 
gustaría ser: no solo es guapa, alta y delgada, sino extrovertida y 
libre, incluso temeraria ante el peligro. La amistad con Yolanda, 
quien oculta un gran secreto, cambiará la vida de Elisa para 
siempre.

A partir de 12 años
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Jordi Sierra i Fabra
(Barcelona, 1947) es un reconocido y pro-
lífico autor de novelas infantiles y juveni-
les, muchas de ellas han sido llevadas al 
teatro, a la televisión y a la gran pantalla. 
Ha recibido múltiples galardones, entre 
ellos, el Premio Nacional de Literatura 
Infantil y Juvenil por Kafka y la muñeca 
viajera, o el Premio Cervantes Chico.
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«La Fundació Jordi Sierra i Fabra tiene un programa de visitas 
a hospitales en los días previos a Sant Jordi. Durante años, 

desde su implantación, he tenido la oportunidad de ver y hablar 
con decenas de chicas como Elisa, con problemas de peso 

o anorexia unas, con problemas de identidad otras, con estados 
mentales deteriorados, intentos de suicidio o enfermedades 
graves. De estas charlas ha surgido esta historia real, basada 

en la suma de muchas otras». 
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TEMÁTICAS DE LA 
NOVELA:

•  Una nueva perspectiva, 
cercana y realista, sobre 
el acoso escolar y su 
repercusión en la salud 
mental de los jóvenes.

•  La historia de Elisa abarca 
temas muy presentes en 
la etapa adolescente: el 
sobrepeso, los complejos, 
la falta de autoestima, la 
soledad. 

•  Yo, Elisa, habla también del 
valor de la amistad y de la 
importancia de este vínculo en 
la etapa adolescente. 

•  Las di� cultades y los desafíos 
de la adolescencia abordados 
con empatía y complicidad. 


