
Ficha de lectura compartida
 para lectores y lectoras que buscan...

• conversar sobre lo que cuenta la obra,

• descubrir y experimentar emociones,

• ponerse en el lugar del otro,

• aportar sus propias conclusiones,

• crear para pensar mejor,

• ¡disfrutar juntos!

Para compartir en casa, en el colegio, en la biblioteca, 
en la librería, en el centro cultural... ¡en el lugar en el 
que prefiráis seguir leyendo!

1 Letra a letra, ¿ a cuántos veis?

En esta sopa de letras encontraréis 20, pero ¡son más! ¿Dónde 
viven todos? Juntando letras podréis leer la respuesta del libro.

¿Qué hacen los sentimientos?
(cuando nadie los mira)

Tina Oziewicz

Ilustrado por Aleksandra Zając
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Solución a la sopa de letras:
Horizontales: gratitud, envidia, ansiedad, amor, tristeza, rabia, odio, miedo, esperanza, vergüenza, 
soledad, nostalgia, soberbia, temor, libertad, añoranza, amistad. Verticales: calma, cariño, felicidad; 
Respuesta a la pregunta «¿Dónde están?»: vertical, «Dentro de nosotros».
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2 ¿Qué hace qué?

Una vez que hayáis emparejado estos 4, podéis ampliar 
este juego de relación al resto de acciones y sentimientos.

• Va volando en una pompa de jabón

• Se encierra en la más alta torre

• Construye puentes

• Finge que no está

• Confianza

• Miedo

• Felicidad

• Soberbia

4 Veo, veo... ¿de quién es?

¿Quién lleva cada uno de estos objetos? 
Comprobarlo 
os llevará de nuevo a explorar las ilustraciones. 

Encontraréis más objetos para aumentar la lista 
y seguir adivinando si os fijáis en los dibujos de 
la esperanza, el amor, el odio, la ansiedad… 

• jersey
• delantal
• bufanda 
• zapatillas
• pantalón

• regadera
• libro
• papel y lápiz
• manta
• paragüas

5 ¿Parecidos? ¿Diferentes?

Aquí tenéis algunas preguntas a partir de las que 
conversar sobre cómo son los sentimientos y las 
cosas que hacen (cuando nadie los mira):

• ¿Habéis reconocido a alguno enseguida?

•  ¿A cuáles conocíais, pero no sabíais ponerles 
nombre?

•  ¿Qué habéis descubierto al verlos en este 
libro?

Además de estos, ¿conocéis otros?, ¿qué cosas 
hacen?, ¿qué aspecto tienen?, ¿dónde están?, 
¿os animáis a dibujarlos?

3¡A la vista!, ¿quién es?

Elegid una ilustración, tapad el texto e invitad 
a que la  describan e interpreten: ¿cómo es el 
personaje?, ¿qué muestra su lenguaje gestual?, 
¿qué está haciendo?, ¿quién es?… 
¿Qué otras cosas pensáis que podría hacer 
ese sentimiento en su tiempo libre?

Además de estos, ¿conocéis otros?, ¿qué cosas 
hacen?, ¿qué aspecto tienen?, ¿dónde están?, 

Solución a la propuesta 2
La soberbia se encierra en la más alta torre.
La felicidad va volando en una pompa de jabón.
El miedo finge que no está.
La confianza construye puentes.

, podéis ampliar 
este juego de relación al resto de acciones y sentimientos.

Confianza

5 ¿Parecidos? ¿Diferentes?


