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Libros con valores y emociones

«El valor de la lectura como medio para favorecer la reserva
cognitiva y la salud cerebral es, a mi juicio, enorme. Los libros,
como obras de arte que son, estan inacabados y los completa

el lector, y cuantos mas lectores hagan aportaciones mejor sera
el lienzo final. Comentar la jugada refuerza el recuerdo.
Es mas emocionante y, a mas emocién, mayor sera la atencién
y mejor el recuerdo».

Neurociencia y Lectura, 2017. LCFL (Laboratorio Contemporaneo
de Fomento de la Lectura de la FGSR). Conversacién con David Ezpeleta.
Neurdlogo de la Sociedad Espafola de Neurologia
y la Fundacién del Cerebro

«Leer es un permanente juego de
connivencia, de convivencia. Del yo con
el yo. Del yo con el otro y con lo otro. . e -
Leer es sabernos parte de la larga g «En realidad el término valor significa

secuencia de la humanidad. Que ni aquello que es, o deberia ser, importante

somos los primeros ni somos los Unicos». para el nifio. Dar a los nifios herramientas
que puedan utilizar para analizar situaciones

Antonio Basanta, Leer contra la nada. en las que se encuentran involucrados».
Ediciones Siruela, 2017.
Vicepresidente de la FGSR Matthew Lipman, La filosofia en el aula. Ediciones

de La Torre, 2002. Creador del método FpN Filosofia
para nifos, basado en comunidades de indagacién



Sobre contexto social,
emocional y educativo

«La competencia global es la nueva area innovadora
del estudio PISA 2018:"Capacidad de analizar
asuntos globales e interculturales, valorar distintas
perspectivas desde el respeto por los derechos
humanos, para interrelacionarse con personas de
diferentes culturas emprender acciones por el bien
comun y el desarrollo sostenible”. La educacién
global se convertiria en la nueva educacién civica
del siglo XXI, porque la ciudadania se ejerce
en una red que va de lo local a lo global».

Definicion de la OCDE. Fuente: INEE (Instituto Nacional
de Evaluacién Educativa) www.mecd.gob.es/inee/
evaluaciones-internacionales/pisalpisa-2018.html

«La desigualdad afectiva (relacion) como uno
de los factores de desigualdad y la exclusiéon educativas.
La exclusién educativa por falta de afecto se refiere
a la falta de atencion, acompafamiento, escucha
y personalizacién de los procesos de ensefianza y
aprendizaje y, por tanto, implica abordar los procesos
de exclusion e inclusion educativa desde su dimension
emocional, relacional y afectiva, poniendo el foco
en cuestiones tales como la pertenencia, la adhesion
o la cohesion entre los diferentes agentes educativos».

«La educaciéon emocional
supone capacitar al
alumnado de conocimientos
y competencias emocionales
que le permitan afrontar la
vida tanto personal como
profesional con éxito y
aumentar su bienestar a nivel
de salud y de convivencia.

Hasta ahora la dimension «Los factores de la exclusion educativa en Espafa: Mecanismos,
perfiles y espacios de intervencién», 2017. Informe elaborado por
UNICEF Comité Espaiol en colaboracion con la UAB (Universidad
Autoénoma de Barcelona). Fuente: www.unicef.es/publicacion/
los-factores-de-la-exclusion-educativa-en-espana

afectiva en educacion o
educacion afectiva se ha
entendido como educar
poniendo afecto en el proceso
educativo. Ahora se trata de
educar el afecto; es decir, de
impartir conocimientos tedéricos
y practicos sobre

las emociones».

Rafael Bisquerra, Fundador y
primer director del GROP
(Grup de Recerca en Orientacid
Psicopedagogica), y fundador
(junto con otros) de la FEM
(Fundacién para la Educacion
Emocional).
Fuente: www.rafaelbisquerra.com/
es/educacion-emocional/concepto-
. educacion-emocional.htm/
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La coleccidon mas de cerca

«Aprender a ser» y «Aprender a convivir»
se enuncian como dos de los cuatro pila-
res de la educaciéon en el siglo XXI en el
informe de la UNESCO (J. Delors,1996). La
definiciéon de la OCDE sobre la competen-
cia global, area que va a ser evaluada en el
préximo informe PISA 2018, fija la atencion
en las actitudes y valores del alumnado. La
educacién en emociones y valores son he-
rramientas a la hora de desarrollar en los
nifos, nifas y jovenes competencias socio-
emocionales que favorezcan su desarrollo
cognitivo, bienestar personal y social, ade-
mas de prevenir situaciones de desigualdad
y exclusidon educativas; idea respaldada en
el Informe UNICEF/UAB 2017 sobre «Los fac-
tores de exclusién educativa en Espana» en
el que una de sus indicaciones es trabajar

la inclusion median-

te propuestas que refuercen los aspectos
emocionales y de relacion.

Desde distintos campos profesionales como
la educacién, la psicologia, la filosofia, la
neurociencia entre otras disciplinas, agen-
tes e instituciones, se advierte de la impor-
tancia de generar recursos que faciliten la
practica de los aspectos anteriormente se-
falados. «Siruela llustrada» se hace eco de
esta necesidad y contribuye con un atrac-
tivo tandem literario y educativo formado
por su colecciéon de albumes ilustrados y las
fichas de lectura compartida que acompa-
flan cada obra.

Segun los especialistas, el 90 por ciento de
la comunicacion emocional se produce sin
palabras. En los libros que componen la co-
leccién, laimagen se convierte en un perso-
naje mas, y su efecto narrativo se ofrece
como un espacio en el que entrenar-
se y adquirir habilidades para
interpretar el lenguaje no ver-
bal imprescindible a la hora de
completar y comprender men-
sajes.

Las Fichas de Relectura invitan a los me-
diadores a proponer situaciones de dialo-
go y reflexién en torno a los contenidos
y valores que se abordan en los relatos,
reconocer, diferenciar y nombrar emo-
ciones, fijar la mirada en los elementos
del libro y su funcién en la historia, todo
ello desde un enfoque ludico y creativo
en el que el disfrute se propone como otra
emocion mas a desarrollar y a compartir.



Esa apuesta por el caracter global e inte-
grador de la educaciéon también queda
patente en su interés por traer al actual
panorama espafiol autores y autoras de
prestigio internacional, recuperar clasicos
contemporaneos, la diversidad tematicay
equilibrio de estilos y técnicas de las pro-
puestas plasticas. Ediciones Siruela lleva
dando valor a la infancia desde el afio 1990
con su primera coleccién de literatura in-
fantil y juvenil «Las Tres Edades». El rigor y
la calidad a la hora de seleccionar las obras
de su catalogo dan cuenta de su implica-
cion en la 3 formacién literaria que conti-
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nUa en esta coleccién dirigida a lectores y
lectoras a partir de cuatro anos.

Todas las asignaturas son oportunidades
para poner en practica las emociones y los
valores. Los protagonistas de estas historias
se convierten en coémplices y ofrecen estra-
tegias para vivenciar experiencias, antici-
par soluciones, resolver conflictos, tomar
decisiones, responder a preguntas y pro-
vocar otras. Este nuevo proyecto pretende
facilitar tiempos de lectura y relectura, y
acompahfar a los docentes, familias y profe-
sionales de la promocién lectora.




Sobre los libros.
Compartiendo disfrute y aprendizaje

(Rafael Bisquerra www.rafaelbisquerra.com/es/
competencias-emocionales.html)

Germano Zullo
llustraciones de Albertine

32 pp. cartoné 23 x 23 cm ISBN: 978-84-16854-18-9 PVP: 12,95 €

Perseverar en la consecucion de objetivos. Desarrollar técnicas
de autocontrol. Proponer/tener iniciativa

VALORES:
Diversidad, Libertad, Igualdad, Curiosidad, Conocimiento

EMOCIONES:
Aburrimiento, Aceptacion, Inseguridad, Confianza, Entusiasmo,
Orgullo, Satisfaccion

TEMAS:
Superacion, Crecimiento personal, Autocontrol, Autoestima,

Reciclaje, Emprendimiento



Germano Zullo
llustraciones de Albertine

32 pp. cartoné 23 x 23 cm ISBN: 978-84-17151-31-7 PVP: 14,90 €

Favorecer el emprendimiento. Identificar capacidades y limitaciones.
Potenciar la autonomia y la autoestima.

VALORES:
Diversidad, Imaginacion, Esfuerzo, Libertad

EMOCIONES:
Calma, Entusiasmo, llusién, Confianza, Satisfaccion, Felicidad

TEMAS:
Emprendimiento, Aprendizaje, Superacién, Crecimiento personal,
Viajes, Aventura




SOY UN CABALLO

En esta historia las reglas han cambiado en favor

de un discurso sobre la libertad e igualdad de
oportunidades y la ruptura de estereotipos. El
aburrimiento es el impulso al cambio que desea este
protagonista, cuyo optimismo y confianza en sus
capacidades propiciaran el logro de su objetivo. A otro
nivel, puede ser un ejemplo para reflexionar sobre las
situaciones de discriminacion laboral por cuestiones
de identidad o de género.

SUI WV CARALLO
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Marina Moskvina
llustraciones de Anne Pikkov

40 pp. cartoné 23 x 32,5 cm ISBN: 978-84-16964-41-3 PVP: 15,00 €

Defender/Argumentar decisiones personales. Afrontar emociones y actitudes
negativas. Favorecer la empatia y convivencia.

VALORES:
Diversidad, Empatia, Respeto, Tolerancia, Firmeza, Amor

EMOCIONES:
Decepcion, Verglenza, Incomprension, Ternura, Amor, Miedos, Admiracion,
Felicidad

TEMAS:
Relaciones familiares, Familias monoparentales, Paternidad, Adopcion,
Inclusion



FABI SANTIAQO

UN TIGRE CON TUTU

Un canto al companferismo y a la ruptura de estereotipos a
través de la relacién entre un tigre que suena con ser una
estrella de ballet y una pequefa bailarina que, motivada por su
empatia, lo ayuda. El esfuerzo personal como via para cumplir
suefios y la importancia del refuerzo que supone el apoyo y
aporte de quienes nos rodean. La amistad como gran éxito.




Catherine Grive
llustraciones de Frédérique
Bertrand

40 pp. cartoné 21,5 x 27,5 cm ISBN: 978-84-17041-44-1 PVP: 14,90 €

Comprender las propias emociones. Asumir la
responsabilidad. Canalizar emociones que causan daio.

VALORES :
Sinceridad, Honestidad, Integridad, Confianza, Responsabilidad,
Familia, Vida en comunidad

EMOCIONES:
Inseguridad, Confusién, Culpa, Remordimiento, Soledad,
Decepcion, Alivio, Satisfaccion

TEMAS:
Mentiras, Relaciones familiares y sociales, Conflictos personales,
Comunicacién




Quentin Blake
llustraciones de
Emma Chichester Clark

32 pp. cartoné 22,8 x 31,2 cm ISBN: 978-84-16964-81-9 PVP: 14,90 €

Adaptarse y desarrollar modos de comportamiento favorables.

Generar emociones positivas. Aprender a convivir.

VALORES:
Comprension, Tolerancia, Paciencia, Aceptaciéon, Amor

EMOCIONES:
Enfado, Desesperacion, Preocupacion, Angustia, Arrepentimiento,
Alivio, Felicidad

TEMAS:
Mascotas, Relaciones hombre-animal, Conflictos, Humor

Quentin Blake
Emma Chichester Clark
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Laurent de Brunhoff

40 pp. cartoné 23 x 30 cm ISBN: 978-84-17151-32-4 PVP: 16,95 €

Proponer alternativas ante los fracasos. Cultivar y mantener buenas
relaciones sociales. Hacer sentir (y sentirse) parte de un grupo.

VALORES:
Amistad, Predisposicion, Colaboracién, Trabajo en equipo, Confianza

EMOCIONES:
Frustracion, Preocupacion, Enfado, Alegria, Diversion y Felicidad

TEMAS:
Aventuras, Humor, Cumpleaios, Selva, Animales humanizados,
Relaciones familiares y sociales
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Ana Cristina Herreros
llustraciones de Violeta Lopiz

48 pp. cartoné 30 x 20 cm ISBN: 978-84-17308-25-4 PVP: 16,00 €

Trabajar la espera y los beneficios a largo plazo. Ampliar
conocimientos sobre culturas y tradiciones. Adoptar
comportamientos favorables al desarrollo sostenible.

VALORES:
Gratitud, Generosidad, Altruismo, Sensibilidad, Imaginacién
y Conocimiento

EMOCIONES:
Paciencia, Entusiasmo, Ilusién y Felicidad

TEMAS:
Culturas, Creencias, Regalos, Crecimiento personal,
Pensamiento magico, Raton Pérez



HAY UN BICHO EN Ml
BRAZO QUE NO SE VA

Escuchar y tomar conciencia de cémo pueden
sentirse los demas en situaciones de rechazo,
peligro o soledad, contribuyen a mitigar el miedo
y la desconfianza. El lenguaje gestual y corporal de
la protagonista es un eficaz recurso para explicar
tanto la distancia fisica y emocional que producen
los prejuicios como el afecto protector derivado
del acercamiento y la comprension.
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;DONDE ESTA ANA?

La colaboracién y la singularidad como valores centrales de
una obra en la que la busqueda de una nifla plantea una
original rueda de identificacion. El resultado es un diccionario
visual con el que reconocer, poner nombre y ampliar
vocabulario emocional. Ingeniosa propuesta para explicar las
multiples facetas de la personalidad, a través de las distintas
intensidades y transiciones emocionales que muestra la obra.



Ediciones Siruela
www.siruela.com



